ETLAP

2025.08.18-2025.08.22, Normil, A
Felnéttkord-1

Datum/Etkezés

2025.08.18, H&LES

2025.08.19, Kedd

2025.08.21, cCsiitérték

2025.08.22, péntek TT

EBED

Magyaros
karalabéleves
fn.
Allergén(ek):
glutén, zeller,

Budapest tokany
felndtt (sertés

Bulgur f£n.
Allergén(ek) : glutén,
(Energ. (Kcal) :733.93
Z2sir(g):18.46 Tel.zs
(g):2.79 Feh. (g):43.03
Széh. (g) :100.62 Cukor
(g):0.40 36(g): 1.11)

Daragaluska leves
felndétt
Allergén (ek) :
zeller,tojas,glutén,

Z6ldborsé fézelék

felndtt
Allergén(ek) :
glutén, zeller, tej,

Csirkeporkslt
felndtt

Kesz6i kenyér fehér
Allergén(ek): glutén,
(Energ. (Kcal) :805.63 zsir
(g):21.40 Tel.zs(g):7.90
Feh. (g):53.19 Széh.
(g):94.62 Cukor(g):1.00
Kalciu(g):0.05 S6(qg):
1.19)

erdleves f
Allergén(ek): zeller,glutén,

Tejfolés tokfdzelék
fn.

Allergén(ek) :

glutén, zeller, tej,

Sertésaprépecsenye fn.
Allergén(ek): zeller,

Kesz8i kenyér fehér
Allergén(ek):'glutén,

(Energ. (Kcal) :701.61 Zsir
(g):27.75 Tel.zs(g):6.30 Feh.
(9) :30.51 Széh. (g):77.60
Cukor (g):1.13 Kalciu(g):0.06
86(g): 0.88)

kelbimbé leves

feln.
Allergén (ek) :
zeller,glutén,

Bolognai spagetti
sajttal
Allergén(ek) :
tej,glutén,tojés,
(Energ. (Kcal) :724.90
Zsir(g):20.27 Tel.zs
(g):6.68 Feh. (g):44.49
Széh. (g) :85.75 Cukor
(g):4.06 Kalciu -
(g9):0.28 86(g): 0.71)

0SSZESITES

Energ. (Kcal):733.93
Zsir(qg):18.46 Tel.zs
(g):2.79 Feh. (qg):43.03
Széh. (g) :100.62 Cukor
(g):0.40

Energ. (Kcal) :805.63 Zsir
(g):21.40 Tel.zs(g):7.90
Feh. (g):53.19 Széh.
(g):94.62 Cukor(g):1.00
Kalciu(g):0.05

Energ. (Kcal) :701.61 Zsir
(g):27.75 Tel.zs{g):6.30 Feh.
(g):30.51 Széh. (g):77.60
Cukor(g):1.13 K&lciu(g):0.06

Energ. (Kcal):724.90
Zsir(g):20.27 Tel.zs
(g):6.68 Feh. (g):44.49
Széh. (g):85.75 Cukor
(g):4.06 Kalciu
(g):0.28

br>

Négyszogletii Kerekerds Ovoda Kemenesh
Annamdria,Kovécsné Klein Csiila Az ener

J6 étvagyat kivanunk!

Ogyész Ady u. 12. Az ctlapot készitette:Nigovicz
gia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.



